Identitates
veidosana caur
kulturas atminu

éOM PASS

ENHANCING MOTIVATION OF
OLDER LEARNERS TO LEARN
THROUGH CULTURE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

o- @ The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of
U et the contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any
BY SA use which may be made of the information contained therein.

vhs’%: 5. o e = 'O L] unave



Saturs

levads . ... 3
Horvatija ........ ..o 4
LatVvija ..o 10
Portugale...... ... . 17
SPANI A et 26
VaCH A . e 37

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




levads

St digitala gramata tika izveidota, izmantojot
COMPASS metodologiju un izmeéeginajuma
grupas no katras projekta partnervalsts.
Tapeéc kultUras priekSmeti ne vienmer ir
savstarpéji saistiti, ka tas budtu, ja visi piederéetu
vienai valstij vai regionam. Si izdevuma mérkis
ir apkopot visus materialus viena dokumenta,
lai paraditu merkauditorijai izveidotos un
pieejamos materialus, ka ari rezultatus, kas
ieguti projekta laika organizétajas nodarbibas.
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Horvatija
Projekta partneris: Dante
Pilseta: Rijeka

Temati:
» Horvatu klimpas
* Horvatu krostule
* Rijekas pulkstena tornis
* Rijekas publiska pludmale
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Horvatija: Horvatu klimpas

Izcelsme

Horvatu klimpas ir tradicionals Dalmacijas
piekrastes saldais édiens. Tas ir iecienits horvatu

gardums, ko ed karnevala laika.

Galvenas sastavdalas:

2 glazes miltu;
1jogurts;

1ola 1vanilas cukurs;
1 cepamais pulveris;
3 téjkarotes rakijas;
puse citrona mizinas;

ella cepsanai.
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Horvatija: Krostule

Izcelsme

Laika starp Ziemassvetkiem un Lieldienam, un jo 1pasi
karnevala laika, Horvatijas piekraste daudz maminu
gatavo krostules. Krostulém jabut kraukskigam,

drupinatam un vieglam ka gaiss.

Galvenas sastavdalas:

milti;
3 olu dzeltenumi;

1 karote vanilas cukura;

1 karote ruma;
skabais krejums;
skipsnina sals;
citrona mizina;
ella cepsanai;

pudercukurs.
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Horvatija: Rijekas pilsétas
pulkstena tornis

Izcelsme

Pilsétas torna pulksteni
uzbuveja viduslaikos. Tas ir
pilsétnieku un taristu tiksanas
vieta, un biezi vien meés sakam

"satiekamies zem pulkstena".

Atrasanas vieta
Pilsétas pulkstena tornis

atrodas promenades "Korzo"

vida.

Pilsétas pulkstena tornis ir ari populars

pastkarsu foto motivs.
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Horvatija: Rijekas publiska pludmale

Izcelsme
Agrak cilveki peldejas visur, kur bija pieeja jarai,
jo ipasi berni. Kreisaja puse, Rijeka, cilveki
peldéjas uz krastmalas un promenades
paliekam, ko sauca par Moletto. Talak uz
dienvidiem cilvéki peldéjas lidz pat Martinscica
un lidz pat Urinje. Tagad ir aktuala pilsétas
peldvieta, ko sauca par Gracko, un ta atrodas pie

RijeCinas ietekas labaja puse.
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Cilveki peldéjas ari vilnlauzi (mdsdienas vecas
ostas Susak, kas ir Baros, vilnlauzis). Uz Rijekas
vilnlauza pirms Otra pasaules kara atradas koka
peldvieta, kas bija vérsta pret atklatu juru. Ta bija
loti modiga peldvieta, kas ir |oti pievilciga ari
musdienas. Kantrida ari1 bija pludmale un
vairakas nelielas pludmales lidz pat Rijekas
pilsétas robezam Prelukas virziena.

Diemzel musdienas, pilséta pie juras, faktiski
vairs nav piekluves jurai, lai peldéetos, tapéc ari
NAYV iespéju peldéties.
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Latvija
Projekta partneris: Nodibinajums
Zini

Temati:
* Puzuriun to darinasana;
» Latviesu etnografisko cimdu
adisana.
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Latvija: Puzuri un to darinasana

Izcelsme

Puzuri ir sastopami visa Latvija, bet popularaki tie ir
Jelgava. Puzuri ir veidoti no daudzam kopa
saliktam figuram.

Tie parasti izskatas ka Cetri, sesi vai astoni kvadrati.
Lai izveidotu figdru, ir jaatver salmins un caur to
jaieliek diegs.

Sada veida tas tiek savienotas kopa. Var pievienot
arivieglas lietas, pieméram, ziedus, spalvas un olu

c¢aumalas.
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Ka godinat tradiciju?

Nav zinams, kapéec un kad latviesi saka veidot
puzurus. Lidz kristietibas ienakSanai Latvija to
darija tikai ziemas saulgriezu laika. Art péc tam
cilvéki so tradiciju saglabaja.

Cilveki puzurus gatavoja 1pasos brizos, piemeéeram,
Ziemassvetkos, kazas, kristibas un béres. Tos
gatavoja rudeni un izmantoja lidz pavasarim.
Tadejadi ziema maja izskatijas skaistaka.
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Mantojums

Kad kads veido puzuri, vins rupigi pardoma katru
figuru un to, ko ta varetu nozimeét. Katram
puzurim ir sava ideja un mérkis. Ikviena paaudze
pievieno savu pieredzi un idejas, padarot katru
puzuriipasu ar lietam, ko var atrast sava majokli.

Puzuru veidosana ir kaut kas tads, ko cilveki
parasti dara kopa gimeneé. Tas ir veids, ka nodot
informaciju saviem bérniem un mazbérniem un
saglabat kultdras mantojumu. Tacu musdienu
pasaulé cilvekiem vairs nav tik daudz laika un
cilveki pamazam aizmirst So tradiciju. Mudsdien
tikai dazas iestades un tautas makslas studij
dara visu iespéjamo, lai saglabat puzuru
darinasanas prasmes.
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Latvija: Latviesu ethografisko cimdu
adisana /

Izcelsme T W/

Cimdu adisanas tradicijas Latvija ir bagatas un
aizsakas 14.-15. gadsimta. Sakotnéji izmantoja
adatas, bet velak par ierastu praksi kluva piecas
adatas. Agrinie cimdi tika darinati no baltas vilnas
dzijas ar krasainam svitram. 19. gadsimta
elegantus ddrainus valkaja ipasiem gadijumiem,
savukart silto darba cimdu izgatavosanai
izmantoja nekrasotu dziju, bet goda cimdiem -
krasainu dziju. Kimiskas krasvielas saka izmantot
1856. gada, padarot cimdus spilgtakus. Laika
gaita cimdu raksti kluva lielaki un daudzveidigaki,
ko ietekmeéja tradicijas un mode. Musdienas
tradicionala cimdu adiSana ir mazinajusies, arvien
popularaki klust vienkarsaki raksti un cimdi bez
pirkstiem, un dazas vecas tradicijas ir partapusas
par dekorativo aprocu darinasanu.
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Ka godinat tradiciju? 4
MUdsu vecmaminas savas gimenés iemacijas adit
cimdus jau sen. Vinas pasas apmacijusas citas
prasmigas aditajas. MUsdienas daudzas gimenés
SO seno prasmju vairs nav. Tapec gramatas par
adidanu ir tik svarigas! Sis gramatas sniedz
atbildes uz jautajumiem, detalizeti parada
adiSanas procesu, un tajas ir raksti, péc kuriem
mes varam vadities. Ir |oti svarigi saglabat un
pilnveidot etnografisko cimdu adiSanas prasmes.
Tapéec katru gadu tiek rikotas ipasas nodarbibas,
seminari un adisanas pasakumi. Tajas tiek macits
tradicionalais latviedu cimdu adi3anas veids. Sajas
nodarbibas aditajam un adisanas cienitajiem ir
iespéja dalities pieredzé un macities vienam no
otra. Cimdi ir unikala musu tautas makslas dala,
un mMusu pienakums ir saglabat dzivus katra
regiona skaistos rakstus un krasas.
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Mantojums W

Cimdi mainas tapat ka pasaule ap mums. Mums
ir jasaglaba etnografisko cimdu adisanas
tradicijas Latvija. Sis tradicijas ir svarigas, jo tas ar
skaistiem rakstiem un krasam parada musu
latvisko identitati.
Agrak, 19. gadsimta beigas, tika aditi daudzi
cimdi, lai gimeném majas butu silti. Tacu 20.
gadsimta cimdus adija un valkaja arvien mazak
cilveku, jo cimdus pirka veikalos. Tagad, 21.
gadsimta, arvien vairak cilveku atkal sak adit
latviesu etnografiskos cimdus. Skiet, ka cimdu
adidana atgrieZzas. Sie rakstainie cimdi palidz
Mmums atceréties savu latvisko identitati, un musu
valsts viesi apbrino madsu aditaju prasmi. Vini ir
apguvusi un turpinajusi cimdu adisanas tradicijas
Nno saviem senciem. Cimdi mainas tapat ka
pasaule ap mums, bet tradicijas ir jasaglaba.

"

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Portugale:

Projekta partneris: Aveiro
Universitate un UNAVE
Pilseta: Aveiro

Temati:
Faina Maior;
Cukura olas;
Aveiro Universitate;
Jugendstils;
Flizes;
Sals;
Salicornia;
Sao Goncalinho.

Co-funded by the
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Portugale: Faina Maior ¢
¢

D
Mantojums
Portugalei ir sena zvejniecibas vesture, jo 1pasi
mMmencu zveja, kas ir bijusi aizrausanas vairak neka
500 gadu garuma. Interesanti, ka mencas, kas
reprezente Portugales kulturu, nav dabiskas
Portugales Gdenos. Portugalu pétnieki 15.
gadsimta saskaras ar mencam Nufaundlenda un
saka tas zvejot un apstradat atpakalcelam. Saja
praksé, kas pazistama ka Faina Maior, 15.
gadsimta 70. gados bija iesaistiti daudzi kugi un
karavelas no Aveiro. Mencas tika zavetas un
pardotas dazadas vietas. Lai gan mencu zveja
Portugale turpinas, dazadu ierobezojumu del ta ir
ievérojami samazinajusies.
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Portugale: Ovos Moles

Mantojums

Portugale ir slavena ar saviem konventa
saldumiem, un viens no slavenakajiem ir Ovos
Moles. Ovos Moles radas 16. gadsimta Aveiro
Jezus klosteri. Mukenes, meklégjot olu
dzeltenumiem pielietojumu, bet baltumus
izmantojot majas darbiem, pievienoja cukuru, lai
raditu So garsigo saldumu. Pec klostera slegsanas
19. gadsimta recepti saglabaja pedéja mukenes
kalpone. Ovos Moles tradicionali ir zivs,
gliemezvaku vai gliemenes forma, kas atspogulo
Aveiro zvejniecibas tradicijas un juras tuvumu, un
tos biezi vien pasniedz mazas, ar rokam
apgleznotas mucas.
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Portugale: Aveiro Universitate

Mantojums

Aveiro Universitate (UA) ir "obligats
apmekléjums" ikvienam, kas apmeklé Aveiro
pilsétu. Starptautiskajos reitingos ta ir ierindota
starp labakajam jaunajam universitatem pasaulé.
Ta apvieno Santjago un Krasto universitates
koledzas Aveiro, ka ari Auedas (Escola Superior
de Tecnologia e Gestao) un Oliveira de Azeméis
(Escola Superior de Design, Management and
Production Technologies) skolas, veidojot UA
pilsétu trijotni. Santjago pilsétina ir lielaka no
tam, un to déeve par "pilsétu pilséeta", kura ir plasa
infrastruktura studijam, pétniecibai un atputai.
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Portugale: Jugendstils

Mantojums
Jugendstils bija Eiropa un Amerikas Savienotajas
Valstis no 1890. lidz 1910. gadam izplatits makslas
stils, kas izcéla likumainas, organiskas linijas un
centas atbrivoties no vésturiskas ietekmes. Tas
izpaudas dazados makslas veidos, pieméram,
arhitektura, interjera dizaing, rotaslietas un citur.
To ietekméja tadi makslinieki ka Beardslijs un
Gogeéns, un to raksturoja asimetrisks,
naturalistisks dizains. Aveiro, Portugalg, 20.
gadsimta sakuma pilsétas ekas tika integreti
jagendstila elementi, apvienojot tradicionalos
portugalu elementus ar jugendstila
iedvesmotiem rotajumiem. leverojamus
piemeéerus var atrast Aveiro Rossio rajona, kur
redzams Kkalts dzelzs, kalts akmens, logi ar lokiem
un sarezgitas detalas, un pilsétas jugendstila
mantojumu var iepazit Jugendstila muzeja un

Aveiro lagina. \!A% g\
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Portugale: Flizes W

Mantojums

Aveiro ir dzilas Portugales keramikas rapniecibas
tradicijas, un tas ielas rota daudzie flizu paneli uz
ekam. Keramikas cepli Aveiro pastaveja jau kops
18. gadsimta, bet 19. gadsimta beigas un 20.
gadsimta sakuma izveidojas ipasas flizu rdpnicas.
Viena no ievérojamakajam rupnicam - Fabrica
dos Santos Martires (tagad Aleluia Ceramicas) - ir
slavena ar savam raksturigajam tumsi zilajam

flizém. Aveiro dzelzcela stacija ir izcils piemers
tam, ka flizu razoSana partapa maksla, un tajair
28 kobalta zili un dzelteni flizu paneli no Fonte
Nova fabrikas. Uz Siem paneliem ir attélotas
regionalas témas, kas atspogulo Aveiro dzivi,
vésturi, ieverojamakos pieminek|us un ainavas.
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Portugale: Sals =
SALT

Mantojums

Aveiro sals, kas kadreiz bija loti svariga
rapniecibas nozare, tagad ir gandriz izzudusi,
taCu joprojam ir pilsétas ikonisks simbols. Tas
unikalas ipasibas ir saistitas ar amatnieciskam
razosanas metodeém un apkartéejas vides ietekmi.
Aveiro sali ievac no Atlantijas okeana ar rokam,
izmantojot dabisko Gdens nogulSnu procesu.
Tomer problémas, piemeéram, grivas udens
stagnacija, ir izraisijjusas sals razosanas
samazinasanos. Musdienas ir palikusas tikai dazas
aktivas sals ieguves vietas. Neraugoties uz to,
pédeéjos gados Aveiro ir atdzivinajusies jauni
tdrisma, atputas, veselibas un gastronomijas
nozares uznémumi.
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Portugale: Salikornija

Mantojums

Salikornija jeb "jaras spargeli" ir lapu augs, kas
sastopams ar sali bagatas vidés. Tam ir suligi
stublaji ar dabiski salu garsu, ko nodrosina sals
uzsuksSanas. Salikornija ir veselibai labveliga,
tostarp ar antioksidantiem un diuretiskam
Ipasibam, un taja ir mazaks natrija saturs neka
tradicionalaja sall. To izmanto gardéezu virtuve,
gatavojot garsvielas zivim, jaras veltém un citiem
édieniem, un to var lietot svaigu, sausu vai
pulvera veida. Ta tiek uzskatita par luksusa
sastavdalu un var palidzéet cina ar augstu
asinsspiedienu, ka ari sirds un asinsvadu
problémam.
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Portugale: Sao Gongalinho

VIVIVIVYVTY

Mantojums

Sao Gongalinho ir iemilots Svetais no Aveiro,
Portugalé, kas pazistams ar savu humora izjutu
un dziedinasanas spéjam. Ikgadéjas svinibas
Janvari no svetajam veltitas 16. gadsimta celtas
kapelas tiek mestas "cavacas" - cietas kukas, kas
pagatavotas no olu baltumiem, miltiem un
pudercukura. Cilvéeki izmanto lietussargus, tiklus
vai rikus, lai nokertu kritosos "cavacas". Tiek
uzskatits, ka i tradicija radusies méra
uzliesmojuma laika, laujot turigajiem nodrosinat
nabadzigos ar partiku, neriskéjot inficéties, metot
édienu no kapliCas augsas. Kad atskan kapelas
zvans, kads izpilda savu solijumu un met
"cavacas', piesaistot pulus, kas izsaka vélmes vai
sacensas par tam.
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Spanija

Projekta partneris: DomSpain

Temati:

Paella;

Pikaso;

Svetais Georgs;
Sagrada Familia;
Rosconde Reyes;
Karnevals.

Co-funded by the
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Spanija: Paella

Izcelsme

Paeljas pirmsakumi mekléjami pirms 200 gadiem
Valensija. Cilveki bija nabadzigi, bet bija pieejams
daudz risu un darzenu, tapéc vini radija paelju.
Paeljas sastavdalas toreiz bija risi, sipoli, kiploki,
pipari, vistas gala, gliemezi un trusi.

Paeljas veidi

Vegetara paella;
Melno risu paella;
Juras velsu paella;
Jaukta paella;
Trusu paella;
Juras vézu paella;
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Ka pagatavot paelju?
1. Uzkarsé ellu,

2. Pievienojiet vistas galu un trusu galu un to
apcepiet,

3. Pievienojiet darzenus - rivétu tomatu, piparus
un kiplokus,

4. Pievienojiet udeni un safranu,

5. lelieciet rozmarinu, pagaidiet dazas mindtes un
iznemiet to,

6. Pievienojiet risus.

7. Gatavojiet vairak vai mazak ka 17 minutes,

8. Atstajiet nostaveties ar avizi

Co-funded by the
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of the European Union




Spanija: Pikaso

Izcelsme

Pablo Pikaso saka gleznot 13 gadu vecuma. Vina
slavenakie darbi ir "Gernika" un "Les Demoiselles
d'Avignon". Vins stradaja ar divizijas un
ekspresionisma virzieniem. Makslinieka dailrades

posmi, kKuriem vins izgaja cauri, ir: divionisms,
ekspresionismes, sirrealisms, kubisms (galvenais
posMs).

Gernikas interpretacija:

Balodis ir universals miera simbols;

Cilveki ir loti nobijusies;

Zirgs simbolizé nevainigus kara cilvéekus;
Bullis simbolizé nezeligo karu, no kura cilvék]
Spanijas pilsonu kara.

29

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Interpretacija par “Les
Demoiselles d’'Avignon”

- Tas ir slavenakais kubisma glezniecibas paraugs;
- Glezna tapusi 1907. gad3;

- Pikaso to pabeidza devinu ménesu laika;

- Taja attelotas piecas kailas sievietes uz Avinjonas
ielas Barselona;

- Pikaso izmantoja maigas krasas, pieméram,
branganu, zilganu;

- Ar So gleznu aizsakas kubisma kustiba.

Co-funded by the
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Spanija: Svetais Georgs

Ka meés iedomajamies svéto
Georgu no legendas (1. grupa):

Vins ir gars, spécigs un zilam acim.

Vinam ir isi, cirtaini, gaisi mati un barda.

Vinam ir tikai viens auskars.

Vins valka zabakus, garu, baltu kleitu un sarkanu
pulksteni.

Vins valka kiveri un brunas.

Svétajam Georgam ir vairogs, skeps un adas cimdi.
Vins jaj uz balta zirga.

Ka meés iztelojamies svéto Georgu no
legendas (2. grupa):

Vins ir garss, specigs un ar zilam acim.

Vinam ir isi, cirtaini, gaisi mati un barda.

Vinam ir tikai viens auskars.

Vins valka zabakus, garu, baltu kleitu un sarkanu
pulksteni.

Vins valka kiveri un brunas.

Svétajam Georgam ir vairogs, sképs un adas cimdi.

Vins jaj uz balta zirga.

Co-funded by the
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Stasta alternativas beigas (1.
grupa):

PUkis aped princesi. Georgs raud, jo vins paliek bez
savas milestibas. Georgs sakauj puki ar So bumbieri.
Princese iziet no puka kermena, un no vina asinim
paradas roze. Tas ir romantisks stasts, un pare€jais ir
vesture.

Alternativais stasta noslegums (2.
grupa):

Svéta Georga zirgs nokrit un vins salauz kaju, tad
princese panem sképu un iedur to pukim krutis. Un
puka asinis nokrit uz princeses kleitas. Princese
izglabj svéto Georgu un aizved vinu uz slimnicu.
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Spanija: Sagrada Familia

MdUsu iecienitaka Sagrada Familia fasade ir ta, kura
attélota piedzimsana. Katru gadu Sagrada Familia
apmeklée aptuveni 3 miljoni cilvéku. Arhitekti seko
Gaudi planiem. Visi cilveki, kas apmeklée Sagrada
Familia, var redzéet daudzas figuras, kas saistitas ar
Jézus dzivi, piemeéram, Sveto gimeni, krusta sisanu
un apustulus.
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Spanija: Roscén de Reyes ‘I"“ a

- sals,
- milti,

Roscon de Reyes sastavdalas:
- olas,
- piens,

g R ButTR )
- sviests,

- cukurs, anlen

- apelsinu cels,

- citronu miza, SALT

- kanéla pulveris,

- sukades, /
- vanilas esence,
- mandeles,

- rums,

- apelsinu ziedi, -
- figdrina,

- pupas,

- svaigs raugs. < E O
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Spanija: Karnevals
\ A/

* Reusa ir daudz parades plostu.

+ Katram parades pludinam ir atskirigi terpi.

* Venecijas karnevala laika |oti svariga ir maska.

* Brazilijas karnevalam ir raksturigas spalvas.

» Sitges ir skaista un daudzveidiga. Tarragonas
karnevala ir konkurss, bet Reusas karnevala nav
konkursa.

+ Katram karnevala stendam ir sava deja un
izstradata horeografija.

» Karnevals parasti notiek februari vai marta.
Karnevala cilveki izklaidéjas, dzer, éd garsigus
édienus un valka kostimus.

* Dejas grupas sauc Comparsa.
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Vacija
Projekta partneris: KVHS Norden
Pilseta: Nordena

Temati:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Nordena (pilséta);

Norddeiha, Ziemeljuras osta;
Pasaules mantojuma Vatu jura;
Vatu juras dzivnieki;

Vatu juras augi;

Kugu blveétava: Meyer-Werft;
Kafija Austrumfrizijas rietumu
dals;

Austrumfrizijas purvs, Geest, Moor
un to tipiskas maizes;
Tradicionala Austrumfrizu tejas
ceremonija.




Vacija: Eiropa, Vacija un
Lejassaksija
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Attéls 1: TUBS, CC BY-SA 3.0, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0 via Wikimedia Commons,
https://q iki i 'wiki/File:Europe,_administrative_divisions_-_de_-_colored.svg

Lejassaksija

Attéls 2: Mapcanyon, via Pixabay
d-karte-bundes|%C3%A4nder-1423360/

https://pixabay.com/de/illustrations/
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Europe,_administrative_divisions_-_de_-_colored.svg?uselang=de
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://pixabay.com/de/illustrations/deutschland-karte-bundesl%C3%A4nder-1423360/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/illustrations/deutschland-karte-bundesl%C3%A4nder-1423360/

Vacija: Lejassaksija
Lejassaksijas dabiska robeza ziemelos atrodas
Ziemeljura un Elbas upes lejtecé un vidusteceé. Uz
dienvidaustrumiem valsts robeza iet pa Harzas
kalnu.
Zemes ziemelaustrumu un rietumu dala, kas veido
aptuveni tris ceturtdalas tas platibas, pieder
Ziemel|vacijas lidzenumam, bet dienvidos atrodas
Lejassaksijas pauguri, tostarp Vezera augstiene,
Leines augstiene, Saumburgas zeme, Brunsvikas
zeme, Untereihsfelda, EIma un Lapvaldes zeme.
Lejassaksijas ziemelaustrumos atrodas Lineburgas
augstiene.
Rietumos atrodas Bentheimas grafiste, Osnabrikas
zeme, Emslande, Oldenburgas zeme, Ammerlande,
Oldenburgas Minsterlande un piekraste -
Austrumfrizija.
Augstakais kalns Lejassaksija ir Virmbergs (971 m jeb
3186 pedas) Harcas kalna. Zemes zemakais punkts,
kas atrodas aptuveni 2,5 metrus zem juras limena, ir
ieplaka pie Fripsumas Austrumfrizija.

Lower Saxony|’ "

Attéls 3: Lower Saxony: Globe-trotter, CC BY-SA 3.0, https://creativecommons.org/licenses/by-
sa/3.0, via Wikimedia Commonsvia Wikimedia, https:// kil ia.org/wiki/File:Lower-
Saxony-map.svg
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https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
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Vacija: Austrumfrizija

Austrumfrizija jeb Austrumfrizlande (vaciski
Ostfrizlande; austrumfrizu mazsaksiesu valoda:
OQostfreesland) ir vesturisks regions Lejassaksijas
ziemelrietumos, Vacija.

Administrativi Austrumfrizija sastav no Aurihas,
Leres un Vitmundes aprinkiem un Emdenas pilséetas.
Taja dzivo aptuveni 469 000 iedzivotaju, un tas
platiba ir 3142 kvadratkilometri (1213 km?).

Piekraste atrodas salu kede, ko sauc par
Austrumfrizu salam (Ostfriesische Inseln). No
rietumiem uz austrumiem Sis salas ir Sadas:
Frizlandei pieder Borkums, Juists, Norderneja,
Baltrums, Langeoogs un Spiekeroogs, bet
austrumos atrodas Wangeoogs.

[ ] ostfriesland
Ost-Friesland

-I:] im engeren Sinne

-j Ost-Friesland

im weiteren Sinne

Attéls 4: Onno, CC BY-SA 3.0 https://creati .org/lic /by-sa/3.0, via Wikimedi;

C ia Wikimedia Commons, https://c ikimedia.org/wiki/File:Ost-Friesland.svg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ost-Friesland.svg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ost-Friesland.svg

Austrumfrizijas karogs
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Attéls 5: Stefan Schroeder, Public domain, via Wikimedia Commons,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostfriesland_Flagge_mit_Wappen.0.2.svg

Austrumfrizijai bija nozimiga loma reformacijas
perioda.

1654. gada Austrumfrizijas grafi, kas atradas Auriha,
tika paaugstinati par knaziem. Tomer vinu vara
joprojam bija ierobezota vairaku faktoru dél. Arégji
Austrumfrizija kluva par Niderlandes satelitvalsti.
Svarigas pilséetas, pieméram, Emdenu, autonomi
parvaldija to iedzivotaji.

Frizu parlaments - Ostfrizu landtags - bija dazadu
Austrumfrizijas socialo grupu sapulce, kas
greizsirdigi aizstavéja frizu tradicionalas tiesibas un
brivibas pret knaziem. Austrumfrizijas neatkariba
beidzas 1744. gada, kad péec pedeja Cirksenas princa
naves bez pécnacéjiem regionu parnéma Prusija.
Pret So parnemsanu nebija nekadas pretestibas, jo
ta jau ieprieks bija saskanota ar ligumu. Prusij
respektéja frizu tradicionalo autonomiju.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostfriesland_Flagge_mit_Wappen.0.2.svg

Vacija: Upstalsboom

Frizu brivibas laika 13. un 14. gadsimta Upstalsboom
bija Frizu valsts kopienu delegatu tikSanas vieta. Vini
reguléja lidzaspastavésanu regionalajas kopienas un
politiski parstaveja federaciju arpasaulé. Kops 1833.
gada par pieminu Sim sanaksmém ir uzcelta
akmens piramida.

Nosaukuma nozime ir neskaidra. Vélakie
skaidrojumi sakas ar varda "boom" otro dalu, t. i,
koks. Tomér tam nav obligati jabut augam. Saja
konteksta Boom, visticamak, nozime apstradatu
koku, t. i., robezkoku, barjeru vai stabu, kas
iespéjams stavéja kalna, lai pie ta piesietu lopus.
Vardam "Upstall" ir flamu-brabantu izcelsme, un to
tulko ka iezogotu zemes gabalu, ko ciema kopiena
izmantoja ka kopigu ganibu vietu, pieméram,
Allmende.

Ostfriesland zur Zeit
der Hiuptlinge
ca. 1300 5.Chr.
e fieutiger Xistenverlauf
Attéls 6: Mare Frisicum: Onno Gabriel (own work: based on several sources Attéls 7: L Matthias SiiRen (matthi
and historic maps), CCBY 3.0 . . SA: https://creati [licenses/by-sa/3.0, via Wiki
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0, via Wikimedia Commons; C https://c e ia.org/wiki/File:O:

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostfriesland_um_1300.png 0550.ipg
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https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostfriesland_um_1300.png
http://matthias-suessen.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ostfriesland_msu-0550.jpg

Vacija: Auriha (Aurich)

Apgabals atrodas Austrumfrizijas (Ostfrizlandes)
rietumu dala. Rietumos atrodas Emsa upes griva un
Krdmhornas pussala, kas iestiepjas upes griva. Ar
aptuveni 190 000 iedzivotaju (statistikas dati nemti
2016. gada 31. decembri) tas ir lielakais
Austrumfrizijas apgabals. Apgabala ietilpst tris
apdzivotas Juistas, Nordernejas un Baltrumas salas,
kas pieder pie Austrumfrizijas salam. Neliela
Memmerta sala uz dienvidiem no Juistas ir dabas
rezervats, kura mit reti putni. Dala rajona teritorijas
ietilpst Lejassaksijas Vatu juras nacionalaja parka.

Juist %Yﬁ Baltrum
c——__—_;::::i .
Mermmert G

ﬁu

Brookmerland

Stdbrookmerland

Attéls 8:Lage Orte Kreis Aurich Niedersachsen, K.-P. Wessels, Lizenz: Public Domain, via Wikipedia,
https://wiki logy.net/Datei:Lage Orte Kreis Aurich_Niedersach: I
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https://wiki.genealogy.net/Datei:Lage_Orte_Kreis_Aurich_Niedersachsen.png
https://wiki.genealogy.net/Datei:Lage_Orte_Kreis_Aurich_Niedersachsen.png

Vacija: Nordena (pilséeta)

Nordena (austrumfrizu mazsaksiesu: Nérden) ir
pilséta Aurihas apgabala, Lejassaksija, Vacija. Ta
atrodas netalu no Ziemeljuras krasta, Austrumfrizija.

Baznica Ludgeri Vestgastera dzirnavas

~

Attéls 11: WHVer, Uwe Karwath, Wilhelmshaven, CCBY 3.0,

https://creativecommons.org/licenses/by/3.0

via Wikimedia Commons,

https:/, ikimedia.org/wiki/File:2009 07 Norden
Muehle.JPG

Attéls 9: Image: Matthias StiRen (matthias-suessen.de), Licence: license
CC BY-SA, https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0 , via

Wikimedia Commons:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ludgerikirche_Norden_(Ostfries|

and)-2019-msu-wim-0317.jpg

Tris masas

Attéls 10: Jochen Teufel, CC BY-SA 3.0,
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
via Wikimedia Commons,

https://commons.wiki ia.org/wiki/File:Drei n_Norden (2007
Lipg
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http://matthias-suessen.de/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ludgerikirche_Norden_(Ostfriesland)-2019-msu-wlm-0317.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ludgerikirche_Norden_(Ostfriesland)-2019-msu-wlm-0317.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Drei_Schwestern_Norden_(2007).jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Drei_Schwestern_Norden_(2007).jpg
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2009_07_Norden_Westgaster_Muehle.JPG
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:2009_07_Norden_Westgaster_Muehle.JPG

Vacija: Ziemelfridas juras osta
Norddeiha.

Pramju osta uz Nordernejas un Juistas salam. Uz
Norderni var aizbraukt ar automasinu, bet uz Juistu -
ne. Juista ir aizliegts piestat ar mehaniskajiem
transportlidzekliem. Satiksme Juista notiek ar zirgu
pajugu pajugiem.

Attéls 12: Elvaube This file was uploaded with Commonist., CC BY-SA 3.0 DE,
https://creati licenses/by-sa/3.0/de/deed.en,
via Wikimedia Common https:// ikimedia.org/wiki/File:Frisia_VI_2.jpg
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frisia_VI_2.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Frisia_VI_2.jpg

Vacija: Pasaules mantojums
DNEY 5 N
Vatu jura

Vatu jura ir piekrastes zona, kas stiepjas no
Niderlandes lidz Danijai un aiznem aptuveni 10
000 kvadratkilometru platibu 500 kilometru
gara piekrastes josla. Vésturiski piekrastes
regionus biezi skarusi lieli pladi, kas prasijusi
tukstosiem cilvéeku dzivibas, tostarp Svéeta
Marcella pladi 1219. un 1362. gada, Burcardi
pludi 1634. gada un Ziemassvéetku pludi 1717.
gada. Dazi no tiem arl butiski mainija piekrastes
liniju.

Ir uzbuveti daudzi dambji un vairaki aizsprosti,
un ta rezultata pedéejo gadu pludi ir izraisijusi
nelielu skaitu bojagajuso (lai gan dazi dambji
nesena pagatne ir parpludusi reti). Tas padara
So teritoriju par vienu no visvairak cilveka
parveidotajam dzivotném uz planétas.

Purvaina jura
Vatu juras jedziens nav skaidri definéts. Nemot
Vveéra Lejassaksijas Vatu juras nacionala parka
noteikto apvidu, taja ietilpst Sadas teritorijas:
DUnu gultnes ar gravju sistemu;

Priele, Baljen, Seegats;

Salie purvi;

Salas ar kapam, pludmali un piekrasti lidz
dzilumam.

Co-funded by the ye
Erasmus+ Programme

of the European Union




Vacija: Vatu juras dzivnieki

Attels: Eirazijas Austers;
Photo by Phil Mitchell from Pexels:
https://www.pexels.com/photo/an-oystercatcher-
near-a-body-of-water-10846363/

Attéls: Eiropas juras
zeltplekste

Common Shelduck: Photo by Odd Falch from Pexels:
https://www.pexels.com/photo/a-white-and-brown-

Attéls: DZordzs Jansune

CCBY3.0,
https://creativecommons.or;
Wikimedia Commons,
https://commor iki ia.org/wiki/File:Ple

licenses/by/3.0, via

_platessa_001.JPGG

duck-flying-11725394/

Jaras méele

Appaloosa, CC BY-SA 3.0,
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/, via
Wikimedia Commons,

https://commons.:
jrg

Attéls: Pelékais ronis (ostas)

Pixabay: Cairomoon; Inhaltslizenz;
https://pixabay.com/de/photos/seehund-
seerobbenjunges-nordsee-1560237/

2007.

wiki/F

Attéls: Pelékais ronis Attéls: Akmenplekste
Dan Kollmann, CC BY-SA 4.0 ,https://creativecommons.org/lice

Pixabay: A_diffrent_perspektive; Inhaltslizenz; Wikimedia Commons, https://commons.wikimedia.org/wiki
https://pixabay.com/de/photos/kegelrobbe-robbe-
halichoerus-grypus-1969508/
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https://www.pexels.com/de-de/foto/vogel-fliegen-tier-wasservogel-11725394/
https://www.pexels.com/de-de/foto/vogel-tier-stillleben-tierwelt-10846363/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pleuronectes_platessa_001.JPG
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Seezunge2007.jpg
https://pixabay.com/de/photos/seehund-seerobbenjunges-nordsee-1560237/
https://pixabay.com/de/service/license-summary/
https://pixabay.com/de/photos/kegelrobbe-robbe-halichoerus-grypus-1969508/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Scophthalmus.jpg

Vacija: Vatu juras augi
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Vacija: Vatu juras augi

Pludmales zale

Attéls 22: Magnus Manske, CC BY 1.0, https://creati licenses/by/1.0, via Wikimedia
Commons via Wikimedia Commons, https:// ikimedia.org/wiki/File:2003-05_Sylt_-
_Strandgras_(1).jpg
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Vacija: Kugu blvéetava Meyer- ‘ii
Werft

Tas vesture

Uznémums Meyer-Werft tika dibinats 1795. gada.
Saja laika vini bavéja koka buru laivas.
Kugubuvétavas dibinatajs bija Willm Rolf Meyer.
Kad vina déls parnéma vadibu, daudzi kugu buves
uznémumi Papenburga atteicas no darbibas. Sie
uznémumi nokavéja pareju no koka uz metalu. Saja
laika vini buvéja kugus, kas varéja Skérsot Saurus
kanalus.

Pirmais kravas kugis tika nolaists ddeni 1922. gada.
Sis kugis bija garaks par 70 m. Pirmais gazes
tankkugis tika uzbuvets 1960. gada, un 1963. gada no
kugu buvetavas izbrauca kugis, kura garums
parsniedza 100 metrus.

Velak tika baveti pramiji, kas bija velkosSie un
atvelkamie pramji.

Pirmais kruiza kugis tika uzbuvéts 1986. gada. Tas
galu gala padarija kugu buvetavu par luksusa klases
laineru bavniecibas un buves specialistu.

Kops sodienas ta buve aptuveni 50 luksusa kruiza
kugu.
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Parcelsana

ParcelSanu veic ar 2 velkoniem, no kuriem viens ir
prieksa, bet otrs - aizmuguré.Parkrausanas
apkalpe seko apmacibai uz datora. Lai veiktu
pareizu parkrausanu, Siem kruiza kugiem ir jabut
staréjamiem atpakalgaita ar Siem velkoniem.
Parasti Sada parcelSana ilgst aptuveni vienu
dienu.Pats parcelSanas process ir notikums Saja
apgabala, un to véro ne tikai vietéjie iedzivotaji,
bet arl turisti, kas ipasi ierodas, lai vérotu
parcelSsanas procesu.

Attalums no Papenburgas lidz Sai Ziemeljdras
dalai, ko sauc par Dollart, ir aptuveni 25 km, bet
lldz Emdenai - aptuveni 30 km.

Emsas upe ir loti maza, un, lai parvadatu kugi, ir
nepiecieSams skérsot dazus tiltus. Sie tilti ir
pacelamie tilti.

Lai upe butu pietiekams dzilums, ir
nepieciesams upi aizdambeét. Upes aizsprosts
atrodas Gandersuma. Upes aizsprostosana ir
precizi japlano, jo aizsprostu var atvert tikai tad,
kad plddmaina ir maksimala.

Viens no skérsliem, kas janovers, ir Jann-
Berghaus-Brucke pie Leer. Tilts 2008. gada tika
parbaveéts par dubultceltnu tiltu ar apméram 56
M garu caurteku kugiem.
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“Pasaules sapnis” ir aptuveni 335,35 m gars un
39,70 m plats kruiza laineris. Kopuma Sim kruiza
lainerim ir aptuveni 20 limeni un vieta 3 376
pasazieriem. Apkalpes locek|u skaits ir aptuveni
2076 cilveku.

Ka jau minéts ieprieks, lai 39,70 m garais kruiza
laineris izbrauktu cauri tilta atvérumam, kas ir
tikai 56 m gars, ir nepiecieSama preciza
navigacija.

2021. un 2022. gada Meyer-Werft pardzivoja
krizes stavokli, jo kugniecibas uznémumi atcéla
pasUtijumus kugu buvetava 19. covid epidémijas
del.

Ta ka epidéemija tagad tiek kontroléta, Meyer-
Werft 2023. gada nodos 2 kruiza lainerus.
Pasreizeéja situacija ir tada, ka Sie kruiza laineri
smagas naftas vieta darbojas ar saskidrinatu
dabasgazi (LNG).
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Vacija: Kafija Austrumfrizija §§

Kafijas vésture Rietumu Austrumfrizija ir

aizraujosa un daudzveidiga. No tas

pirmsakumiem ar jurniekiem lidz pat

musdienam ir daudz interesantu notikumu. \‘
Téjas kultura ir dokumentéta un plasi pétita

kops 15. gadsimta. Turpreti kafija sakotnéji bija
luksusa prece. Pirmas Bremenes kafejnicas \‘
dibinasana 1673. gada bija nozimigs notikums

Ziemelvacija. \‘

Téja un kafija Austrumfrizijas piekrasti sasniedza

ar jurnieku starpniecibu, jo ipasi ar to, kas \‘
pierakstijas uz holandieSu kugiem. Neraugoties

uz kafijas popularitati jurnieku vidu,

Austrumfrizija joprojam iecienitakais dzéeriens

bija teja. Tikai ap 1820. gadu kafija nonaca
majkalpotaju uztura.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




§§§
b

Lidz ar industrializaciju 19. gadsimta kafija kluva
populars dzeriens, taCu ta nespéja gazt teju. Lai

gan kafija ieguva popularitati stradnieku vidu,

téja joprojam bija dominéjosais dzeriens. \‘
Napoleona laika kontinentala blokade izraisija

kafijas kontrabandu. Saikni starp

dievkalpojumiem un sabiedriskajam aktivitaten \‘
veicinaja "baznicas kafija", ko dzéra péc

svetdienas dievkalpojumiem. Kara laika bija \‘
kafijas aizstajéji, piemeéeram, "Muckefuck". Péc

kara kafiju atkal varéja iegadaties, izmantojot

Bitinga kafijas procesu. \‘

Musdienas kafija ir ciesi saistita ar Austrumfrizu
kultdru, un privatas kafijas grauzdéetavas
bagatina kafijas ainavu. Bunting 2002. gada
partrauca kafijas privata zimola tirdzniecibu un
pievéersas téjas un partikas precu tirdzniecibai.
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Vacija: Austrumfrizu purvs,
Geest, Moor un to tipiska
maize

Austrumfrizijas daudzveidiba atspogulojas tas
Maizes variacijas. Apdzivotibas vésture liecina,
ka Geest tika apdzivota pirms purva, lai
izvairitos no vetru uzpludiem. Purva augsnes ir
augligas, bet tam ir nepieciesami dambji. Geest
ir smilsainas un nabadzigas ar baribas vielam,
savukart purvi ir mazak razigi.

Lauksaimnieciba gust labumu no augligajam
purva augsnem, savukart Geest ir mazak
produktiva. Purvi ir gruti apstradajami. Auglibu
atspogulo atskirigi razas raditaji, un purvos
dominé graudaugu, 1pasi kviesu, audzesana.

Maizes cepSanas tradicijas dazados regionos
atgkiras. Svarcbrot, kas ir populara
Austrumfrizu maize, atskiras péc krasas un
sastavdalam. Maizi garsina ar sali, garSaugiem
un Mmedu. No maizes atlikumiem gatavoja
maizes zupul.
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Austrumfrizu tejas N 5
ceremonija -

Austrumfrizu téjas ceremonijai ir sena vésture. 17.
gadsimta Austrumfrizija nonaca pirmas téjas lapas,
un 19. gadsimta paradijas pirmie t€jas tirdzniecibas
nami. Musdienas ir tejas razotaji, piemeéram, Onno
Behrends Tea Nordena, Thiele Tea Emdena un
Bunting Tea Lira.

Ar 300 litru tejas paterinu diena Austrumfrizija pat
apsteidz britus, kuri gada patére tikai 170 litrus tejas.
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Pati téjas ceremonija sastav no pieciem posmiem:

Varisana: T€jas lapas ielej katlina ar karstu adeni.
Akmens cukurs: TukSaja kruzeé ieber "Kluntje"
(akmens cukuru).

Tejas ielej: Téja plUst pari akmencukuram, lidz
izsprauc kadu sturiti.

Krejums: Krejumu ielej pulkstenraditaja raditaja
virziena, simbolizéjot laika klusumu.

Makonis ("Wulkje"): Krejums veido makonim lidzigu
rakstu.

Tipiska Austrumfrizu téja ir izturigs maisijums,
galvenokart no Asamas. Ir Cetri téjas laiki: brokastis,
ap 11.00, ap 15.00, ap 15.00 un ap 20.00.
Uzaicinasanas laika téjas tasi piepilda vismaz tris
reizes, neprasot, un, lai signalizétu, ka teja ir
apnikusi, tuksaja tase ieliek tejkaroti. Pie tejas
pasniedz cepumus vai rozinu maizi.
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