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Turisma celvedis Nordena/ Austrumfrizija

Nordena ir viena no vecakajam Austrumfrizijas pilsétam un
vistalak uz ziemelrietumiem esosa pilséta Vacijas
kontinentalaja dala. Pilséta atrodas tieSi pie Ziemeljuras, un tai
raksturiga lauksaimnieciba un tdrisms. Austrumfrizijai ir sava
atzita valsts valoda "Plattdeutsch’. Regiona parsvara dzivo
protestanti. Regiona rietumu dala dominé reformatu konfesija,
bet Austrumfrizija lielakoties ir piederiga luteranu konfesijai.
Turklat Seit ir piecas vecreformatu draudzes un vairakas citas
brivbaznicas, tostarp baptistu un menonitu draudzes. Kops
1556. gada menoniti ir parstaveti divas draudzés Nordena.
Muisdienas Nordenas tirgus laukuma vida atrodas lielaka (80 m)
viduslaiku baznica Austrumfrizija. Ta ir veltita Svétajam
Ludgeram, frizieSu apustulim un pirmajam Minsteres biskapam.
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Ten Doornkaatu dzimta bija cieSi saistita ar Nordenas kopienu.
Tas veicinaja tas socialo iesaisti. Jan Ten Doornkaat Koolman
kopa ar uznemeju Cremer dibingja Doornkaat uznémumu.
Uznémums razoja triskarteji destiletu graudu spirtu. Zimols
Doornkaat vélak kluva par labi pazistamu zZimolu Vacija. Lidz
pat Sai dienai pie iebrauktuves ciemata no Nordenas stav liela
graudu pudele, ko uzskata par Doornkaat pieminekli.

Véja energija Ziemeljara tiek izmantota jau kop$ 15. gadsimta
sakuma. Dornuma 1626. gada uzceltas gulbalku véjdzirnavas ir
vecakas dzirnavas Austrumfrizija. Dzirnavas tika uzceltas
Trisdesmitgadu kara laika, neilgi pec tam, kad Mansfeldes grafa
karaspeks okupéja Austrumfrizijas grafisti. Austrumfrizija nebija
ciema, kura nebdtu dzirnavu. Regiona 1900. gada bija aptuveni
174 véjdzirnavas. Vispopularakas Austrumfrizijas véjdzirnavas
ir Greetsielas dvinu dzirnavas un Hagera dzirnavas, kas ir
Vacijas augstakas (30,2 m) vejdzirnavas. Agrak tas izmantoja
graudu malSanai vai melioracijai.

Arl legendas ir dala no Austrumfrizu véstures. Stortebeker bija
pirats un viens no Vitalienbrlder, Ziemeljuras un Baltijas juras
jurnieku grupas, vadoniem. Musdienas Stortebekera izcelsme
nav precizi zinama. Legenda vésta, ka Stortebekers apprecéjies
ar kadu sievieti no Marienhafes un dzivojis kopa ar vinu. Tornis,
kura Stortebekers dzivoja 1400. gad3, tika uzcelts 13. gadsimta.
Musdienas tornis ir orientieris, no kura apmekletaji var aplukot
apkartni un uzzinat vairak par Stortebekeru.

Netalu no krasta atrodas Austrumfrizu salas - Borkuma, Juista,
Norderneja, Baltruma, Langeooga, Spiekerooga un Vangerooga.
Salas ir populari ekskursiju galameérki, un tas liela méra dzivo no
tarisma. Starp salam un cietzemi ir plasas dunu platibas.

Borkuma sala ir Vacijas oficialais kurorts, un taja ir daudz spa

pakalpojumu. Borkuma ir lielaka Austrumfrizu sala ar 31 m?2
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lielu platibu. Nordernejas sala ir tris rajoni un 5969 iedzivotaji, ta
ir lielaka Austrumfrizu salu pasvaldiba. Daudziem iedzivotajiem
sala ir populars atputas galameérkis.

Ar slavenais rakstnieks Heinrihs Heine biezi pavadija vasaras
dienas uz salas. Visam salam ir savi pieminekli. Baltrum salas
pieminekli ir salas zvans un veca salas baznica. Langeoog par
savu pieminekli ir pasludinajusi 1908. gada celto tUdenstorni.
Udenstornis ir iecienits tdristu apskates objekts. Torni ir
apskatama ekspozicija torna lejasdala un no torna augsdalas
paveras skats uz salu.

Norderney, Baltrum, Langeoog, Spiekeroog un Wangerooge
salas ir sasniedzamas pa dunu taku no cietzemes paisuma un
béguma laika. Vatu jura ir plasa piekrastes josla, ko spécigi
ietekmé paisumi un bégumi. Dunu pludmales ir piekrastes
zonas juras gultne, ko pludmainu laika divas reizes diena
parskalo jura un péc tam ta atkal izzust. Vacijas Ziemeljuras
piekrastes dunu pludmales ir pasaulé lielaka vienlaidus danu
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pludmales teritorija, kas aiznem vairak neka 500 kilometrus. Ta
2009. gada tika ieklauta UNESCO Pasaules mantojuma
saraksta. Pastaigajoties pa dunam, var vérot dazadas dzivnieku
sugas, pieméram, ronus, juras gliemezus un krastu krabjus.

Sports

Labi pazistams un populars sporta veids Austrumfrizija ir
boReln. ST sporta veida mérkis ir ar péc iespéjas mazaku
metienu skaitu raidit bumbu péc iespé€jas talak noteikta
attaluma. Spélée piedalas divas komandas, kuras katra ir vairak
neka cetri cilvéki un kuras spélé viena pret otru. Bumba ir
aptuveni 12 cm liela un sver 1 kg.

Dzerieni un edieni Austrumfrizija

Austrumfrizija ir labi pazistama ar savu téju. Tejas kultura
aizsakas 18. gadsimta. Svariga loma taja ir Austrumfrizijas
téjas ceremonijai. Teju gatavo tejkanna. Vispirms tasite
pievieno balto akmens cukuru un tikai tad ielej t€ju. Klausieties,
ka spraksk cukurs! Visbeidzot uz tasites malas uzliek nelielu
kréjuma karotiti - pret€ji pulkstenraditaja raditaja virzienam. Ir
svarigi téju nemaisit! Austrumfrizija parasti izdzer tris tasites
diena. Videgji katrs Austrumfrizas iedzivotajs 2016. gada izdzéra
aptuveni 300 litru téjas. 2016. gada Austrumfrizu tejas kultura
Vacija tika atzita par nematerialo kulturas mantojumu. Téju
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parasti pasniedz mazas rakstainas kruzités. Vispopularaka ir no
Wallendorfer Porzellanmanufaktur.

Bez slavenas Austrumfrizu t&jas ir arf daudzi regionalie édieni,
kuriem ir senas tradicijas. Ipadi populars Austrumfrizijas
iedzivotaju ediens ir zivis. Ziemeljuras krabji jeb Ziemeljuras
garneles ir viens no Austrumfrizijas raksturigakajiem edieniem.
Tarisma pilsétina Greetsiela atrodas lielaka krabju laivu flote.
Ziemeljura ir iecienttas zivju sviestmaizes ar dazada veida zivim,
pieméram, juras zeltpleksti, pleksti, skumbriju vai silki.
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